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Пояснительная записка 

Программа по внеурочной деятельности  «Олимпиадная физика» разработана в 

соответствии с требованиями Федеральным государственным образовательным  

стандартом среднего общего образования и представляет собой вариант программы 

внеурочной деятельности. Определяет содержание и организацию внеурочной 

деятельности на уровне среднего общего образования и направлена на развитие 

способностей обучающихся, формирование у обучающихся единой картины мира, её  

роли в духовно-нравственном развитии человека, саморазвитии и самосовершенствовании  

обучающихся, обеспечивает формирование личностных и метапредметных результатов 

освоения ООП СОО. 

Программа рассчитана на 0,5 час в неделю, 17 часов в год, для 10 класса. 

Цель: развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе решения физических задач повышенной сложности 

самостоятельного приобретения новых знаний. 

Задачи курса: 

• сформировать осознанное умение анализировать сюжет задач; 

• научиться  находить целесообразный способ решения задач; 

• углублять и систематизировать знания обучающихся; 

• выучить общие алгоритмы решения задач; 

• поддерживать интерес к изучению предмета. 
 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности  

В  итоге изучения курса  внеурочной деятельности   обучающимися будут получены 

следующие   результаты: 

Личностные результаты 

1. Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с 

учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного 

отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 

2. Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, 

духовное многообразие современного мира; 

3. Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

Метапредметные результаты 

1. Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности; 

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 



познавательных задач; 

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий 

в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности 

ее решения; 

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

6. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 

(индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

7. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач; 

8.  Смысловое чтение; 

9. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем 

и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение; 

10. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и 

регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 

контекстной речью; 

Предметные результаты 

Ученик научится: 

• соблюдать правила безопасности и охраны труда при работе с учебным и 

лабораторным оборудованием; 

• понимать смысл основных физических терминов: физическое тело, физическое 

явление, физическая величина, единицы измерения; 

• распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических 

методов; анализировать отдельные этапы проведения исследований и интерпретировать 

результаты наблюдений и опытов; 

• анализировать ситуации практико-ориентированного характера, узнавать в них 

проявление изученных физических явлений или закономерностей и применять 

имеющиеся знания для их объяснения; 

• понимать принципы действия машин, приборов и технических устройств, 

условия их безопасного использования в повседневной жизни; 

• использовать при выполнении учебных задач научно-популярную литературу о 

физических явлениях, справочные материалы, ресурсы Интернет. 

Ученик получит возможность научиться: 

• использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки 

доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически 

установленных фактов; 

• воспринимать информацию физического содержания в научно-популярной 

литературе и средствах массовой информации, критически оценивать полученную 

информацию, анализируя ее содержание и данные об источнике информации; 
 

 



Тематическое планирование курса  
 

№ п/п Тема Количество часов 

1 Физическая задача. Классификация задач  3 

2 Механика 3 

3 Молекулярная физика 3 

4 Электродинамика 8  
Всего 17 

№ Тема   Количество часов 

1 Физическая теория и решение задач 1 

2 

Классификация физических задач по требованию, 

содержанию, способу задания и решения. Примеры задач 

всех видов 

1 

3 Этапы решения физической задачи 1 

4 
Характеристики равномерного и равноускоренного 

прямолинейного движения 

1 

5 Законы Ньютона 
1 

6 Комплексные задачи по динамике 
1 

7 Газовые законы 
1 

8 Первый закон термодинамики 1 

9 Характеристики тепловых двигателей 1 

10 Закон Кулона 1 

11 Расчёт напряжённости электрического поля 1 

12 Энергетические характеристики электростатического поля 1 

13 Схемы электрических цепей 1 

14 Закон Ома для участка цепи 1 

15 Расчёт электрических цепей 1 

16 Закон Ома для полной цепи 1 

17 Решение задач на закон Ома для полной цепи 1 

 Всего 17 

 

Методическое обеспечение. Материально-техническая база, оборудование, в том 

числе приобретенное на средства гранта: 

- Панель интерактивная Baikal 

- Мобильный лабораторно-демонстрационный комплекс для учебной практической и 

проектной деятельности по физике 



- Ресурсный набор "Система управления макетом бионической руки” 

- Конструктор программируемых моделей инженерных систем. «Кибертехнические 

системы» 

- Конструктор программируемых моделей инженерных систем. Расширенный 

- Мультфильмы и фильмы из интернета в режиме онлайн, 

- Исторические сведения об ученых и изобретениях из сети Интернет. 

 

 


